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HOLISTICLIFE MIT JAHRESKREIS-FESTEN

Mit HolisticLife entwickelte Gastgeberin Christa Traubel ein ganzheitliches WOHLFUHL-
und GESUNDHEITSKONZEPT mit der Intention, KORPER, GEIST UND SEELE in Einklang zu bringen und
neue LEBENSENERGIEN zu wecken.

Es verbindet Naturheilverfahren wie TCM und AYURVEDA mit sanfter Entgiftung. Von den Anwendungen,
Bewegungs-, Entspannungs- und Coaching-Einheiten bis hin zur Erndhrung orientiert sich das
Programm am Kreislauf der Natur und somit auch am MENSCHLICHEN BIORHYTHMUS.

Mit der Unterscheidung des HolisticLife-Programms in vier Jahreszeiten wird man den BedUrfnissen

jedes Einzelnen gerecht und nutzt dabei die NATUR ALS ENERGIEQUELLE fir Regeneration.

HolisticLife ist die konsequente Weiterentwicklung des Wohlfihlgedankens hin zu einem
GANZHEITLICHEN GESUNDHEITSKONZEPT. Empathie, Authentizitat und Nahe sind elementare Bestandteile
des Konzepts. Und Balderschwang als Regenerationsort, umgeben von urspringlicher Natur,
|asst Kraft und Energie schépfen. Das HOLISTISCHE PROGRAMM orientiert sich am Jahreskreis und dessen Einfluss
auf den menschlichen Kérper und die Psyche. Saisonale Heilkrauter, GewUlrze und spezifische
ENTSPANNUNGS- UND BEWEGUNGSEINHEITEN in der Natur sorgen daflr, dass der Stoffwechsel
erhdht und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Ole und individuelle
Massagen machen das HolisticLife-Konzept einzigartig. Regenerativer Kern ist das MOUNTAIN SPRING SPA
mit seinen verschiedenen SAUNEN, RUHE- und BEHANDLUNGSRAUMEN
sowie KRAFTPLATZEN.

DIE 8 JAHRESKREIS-FESTE

- KELTISCHES NEUJAHRSFEST -
- WINTERSONNENWENDE -

- LICHTMESS -

- OSTERN, FRUHLINGSTAGNACHTGLEICHE -

- WALPURGISNACHT, MAIFEST -
- SOMMERSONNENWENDE -
- MARIA HIMMELFAHRT, SCHNITTFEST -

- HERBSTTAGNACHTGLEICHE -
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HOLISTIC LIFE

DAS KONZEPT




HOLISTIC LIFE - DIE VIER SAULEN

HOLISTIC SLEEP

Mit der Stille kehrt GELASSENHEIT ein. Und die sanften Schwingen der Nacht tragen
uns empor, in eine andere Welt. Der Geist darf ruhen. Er hat sein Werk erfullt. Je wohler wir uns flhlen,
desto leichter kénnen wir uns fallen lassen. Mit einem heifen Tee aus Krautern und Friichten. RAUCHERWERK.
Oder Badern mit atherischen Olen. SANFTE KLANGE und gedampftes Licht lassen die Betriebsamkeit

des Tages schwinden. Und uns eintauchen. In eine traumhafte RUHE.

HOLISTIC FOOD

Das tiefe Verstandnis fur die Wirkung der ERNAHRUNG ist ein elementarer Teil unseres Lebens.
Denn richtige Ernahrung wirkt nicht nur auf den Kérper, sondern viel weiter auch
in die geistig-seelische Ebene hinein. Férdert u.a. KONZENTRATION, unterstitzt das GEFUHLSLEBEN
und starkt unsere feinstoffliche Ebene. Und das viel tiefgreifender, als uns bewusst ist.
Entsprechend zelebrieren wir unsere KOCHKUNST mit Zeit und Hingabe - ganz nach dem Credo

,Lass deine Nahrung Heilung sein“ (Hippokrates).

HOLISTIC TOUCH

HANDE. Die berUhren. Die erden. Und energetisieren zugleich. Und dabei KORPERSPUREN lesen.
Denn nichts geht verloren, nichts wird vergessen. Es gilt, den Botschaften des
Korpers zu lauschen. Sich dem Schmerz alter Verletzungen zu stellen. Zu lernen, unterdrickten Geflhlen
einen Raum zu geben. Und den nachsten Schritt zu gehen.
In ein Leben wachsender FREIHEIT. Denn wirklich frei werden wir erst in dem Moment,

wenn wir uns annehmen - so wie wir sind.

HOLISTIC SPIRIT

HolisticSpirit ist eine Reise. Eine REISE zu uns selbst. Zu allem, was ist.
Es ist die WAHRNEHMUNG der Ganzheit und der Einheit des Lebens. Die Entdeckung des inneren Reichtums.
Das Versunkensein in dem, was man tut. In sich hineinsplren. Lebendig werden. Achtsam sein auf
den Geist, der unseren Koérper und unsere Seele belebt. Um wach zu werden flr die tiefe

Stille in unserem Herzen. Eine ATEMPAUSE flr die Seele.

WWW.HOTEL-HUBERTUS.DE - Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Stand Dezember 2023
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HOLISTIC SLEEP




TRAUMTANZ. FUR ALLE SINNE.

PURISTISCH. Reduziert. Und dennoch DETAILVERLIEBT.
FLIESSEND. Und verbindend.
Aber immer mit dem Blick. Auf das WESENTLICHE.
TRAUME leben. Tag und Nacht.
In unseren TRAUMRAUMEN.

Preise und Verfligbarkeiten finden Sie online auf www.hotel-hubertus.de/buchen

. %
Einzelzimmer Vogelnest Bad der Junior-Suite E08gid%
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KULINARIK

KULINARISCHE MOUNTAIN EXPERIENCE
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PRODUKTE AUS DEM ALLGAU

ALPE OBERE WILHELMINE
ALPE SPICHERHALDE
BACKEREI ALBINGER
BECHTERS BIO HOF
BERGFISCHZUCHT IN GUNZESRIED
BIM SCHWARZA STURAR (NACHBARN STEFAN UND SEPP STEURER)
BIOHOF THERESIENHOF
DORFSENNEREI SIBRATSGFALL
FRISCHESERVICE HAUSLER AUS IMMENSTADT
JAGDGENOSSENSCHAFT STEFAN PFEFFERLE AUS UNTERJOCH
LENZENALPE VON FAMILIE WACHTER
FLEISCHVEREDELUNG MIT RAINER MOOSMANN
WALDAR WIN VON ALEX FEURSTEIN

BSUNDRIG

KOCHWORKSHOPS
KITCHENCLUB

BIOLAND
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AKTIVPROGRAMM

INDOOR & OUTDOOR




OUTDOOR AKTIV:

Tigliche Wanderung

* Draussen Wege finden - Wanderung
* Wanderung im Lebensraum ,Wald“
* Gipfelstiirmer-Tour

* Ladies-Tour

* Naturbaden

* Sonnenaufgangs-Wanderung

* Sundowner-Wanderung

* Winterrube erleben

Bike
* E-Bike Schnupperkurs &

Uberraschun gstour

* Bike (3 Hike

Winter
* Eisbaden im NaturBadeSee
* Schneeschub-Wanderung

INDOOR AKTIV:

* Yoga

* Tao Yoga

* Qigong

* Die 5 Tibeter

* Faszientraining

* Meditation

SPA & FITNESS:

* Sauna-Rituale
* Beweglichkeitstraining
* Faszientraining

* Late Night Spa

MINDNESS:

* Klangschalenmeditation
* Kreativ-Workshop ,Kraftstab“
* Meditativer Kriuterspaziergang

KUNST & KULTUR:

¥ Bademantel-Konzert
* Cello-Konzert
* Live-Musik

* Vortrag zum Thema Riickenbeschwerden

¥ Hausexkursion

¥ HUBERTUS HolisticErlebnis

: : V ..i
g Py

Hier geht es zur
Anmeldung

UNSERE HIGHLIGHTS IM UBERBLICK

KITCHENCOACHING:

*

Workshop Chai Tee-Herstellung
Chutney-Workshop

*

*

Gewiirzkunde

*

Gin & Spirituosen-Tasting
KitchenClub

* Kochschule

* Limonaden der Welt

*

* Rducher-Workshop

* Traubels Speisekammer
* Weindegustation

* SommerNachtsFest
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INKLUSIVLEISTUNGEN

UNBEZAHLBAR & TROTZDEM INKLUSIVE




INKLUSIVLEISTUNGEN

MOUNTAIN SPRING SPA

* Eine traumhafte Behandlung im Wert von Euro 120,
die sich jeder Gast* individuell aussuchen kann

* Auf dem Rooftop: Alpiner Zen-Garten mit Japanischem
Onsen-Becken (sog. ,heiBe Quellen®), Teestube,
Microsalt-Raum und nach SlUden ausgerichtetem
Freiluft-Bereich

* Infinity-Pool mit traumhaftem Blick in die Allgduer
Bergwelt

* NaturBadeSee

* Sauna-Bereich mit verschiedenen Saunatypen -

Finnische Sauna, Panoramasauna, Bergsauna, Dampfbad

und Infrarot-Raum (gegen Aufpreis), dazu tagliche

Sauna-Rituale mit unterschiedlichen Aufglssen

Bergsauna mit Tauchbecken

10 exklusive Behandlungs-Raume

1 Paar-Behandlungsraum

Diverse Ruherdume u. a. auf dem Rooftop, im

Schwimmbad- und Saunabereich

* Yoga-Raume und Plattformen sowohl Indoor als auch
Qutdoor

* Moderne Fitnesslounge Mountain Move mit
Premium-Gerdten der Firmen Freemotionfitness,
Spinning, Assault-Fitness, Precor ...

* ¥ ¥ ¥

* Je nach Buchungsmodalititen, Aufenthaltsdauer (z.B. One Night Stand), Reisegruppe oder dhnliches, kann es sein,
dass bei Ihrer Buchung keine Behandlung mit inkludiert ist.

HOTEL & BALDERSCHWANG

* 2 x wochentlich Livemusik

* CoWorkingSpace - Arbeit und Urlaub verbinden.
In privater, ruhiger Atmosphare Wichtiges auch aus
dem Urlaub erledigen. Der separate Zugang wird gerne
kostenfrei Uber unser Rezeptionsteam auf Ihrer Zimmer-
karte aktiviert.

Unzahlige Wanderrouten (Sommer wie Winter)
beginnend am Hotel

Kostenloser Verleih von hoteleigenen Wanderstécken,
Schneeschuhen, Gamaschen, Rodeln und HUBERTUS
Rucksack inkl. Trinkflasche sowie Wander- und Bikekarte

Kostenloses WLAN

Kostenloser WanderShuttle zu den Wanderausgangs-
punkten

* Yoga-Matte auf jedem Zimmer fur die Nutzung wahrend
des Aufenthaltes

Hinzubuchbar gegen Gebiihr:

* Elektro-MTB (von Mai bis November)
* Nutzung der Ladestation fiir E-Auto
* Carport und Tiefgaragen-Stellplatz

GENUSS & KULINARIK

* Von 07.30 bis 11.30 Uhr:

Vielfaltiges und ausgewogenes Frihstlcksbuffet mit
ausgewahlten regionalen Bio-Produkten (am Anreisetag
far Euro 20)

* Proviant flr die Wanderung: an unserem FrUhstUcks-
buffet liegen Jausensackerl zum Selbstpacken zur
Starkung auf der Bergtour bereit

* Von 13 Uhr bis 15 Uhr:

Vitales Lunchbuffet (auch am Anreise- und Abreisetag)

* Von 15 Uhr bis 17 Uhr:

Hausgebackene Kuchen am Nachmittag in der Vinothek

* Von 18 Uhr bis 20 Uhr:

Abwechslungsreiche Abendkulinarik mit 3 verschiedenen
4-Gang Gourmet-MenUs zur Wahl (klassisch und
vegetarisch), Allgduer Buffet, Front Cooking-Abend
oder unsere ,Kulinarische Alpentberquerung®, eine
kulinarische Reise durch die unterschiedlichen Lander
der Alpen und deren Spezialitaten

* Jeden Abend: Kase aus dem Bregenzerwald in
unserer Vinothek (ab 21 Uhr)

* Sonntagabend ab 18 Uhr:

Besonderes LebensESSENZ MenlU mit Apero

T

UNBEZAHLBAR & TROTZDEM INKLUSIVE

* Unbegrenzt frische allergikergerechte Allgduer Bergluft

* HUBERTUS-SonnenTerrasse mit traumhaftem Weitblick
vom Allgau, Uber Vorarlberg bis in die Schweiz

* Unvergessliche Sonnenaufgdnge von den
Allgauer Gipfeln aus

* Grenzenloser Naturraum
* Mitten im Herzen des Naturpark Nagelfluh gelegen
* Hochste Dichte an urigen Sennalpen in Europa

* Immaterielles UNESCO-Weltkultur-Erbe:
die VorsaB-Siedlung Schénenbach

* Wander- und Langlaufparadies direkt vor der TUre
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MASSAGEN

TREATMENTS




HOLISTIC DEEP

SCHMERZFREI TIEFENMUSKULAR.
50 Minuten | Euro 120

80 Minuten | Euro 170

ANWENDUNGEN

Eine tiefenmuskuladre Massage flr eine
langanhaltende Schmerz- und Bewegungs-
freiheit. Die Ursache fur viele Blockaden
und Verspannungen wird manuell be-

handelt. Durch unsere hoch qualifizierten
Therapeuten erleben Sie verschiedene
Techniken, individuell angepasst auf Ihre
Wiinsche und Bedurfnisse.

HOLISTIC RESET
ALLES AUF ANFANG.
80 Minuten | Euro 180

Ein ganzheitliches Behandlungskonzept in
beqguemer Kleidung. Optimal geeignet bei
allen akuten und chronischen Erkrankun-
gen, Verspannungen, Sportverletzungen,

Traumata, Schlafstérungen, Energiemangel
und Depressionen. Je ausbalancierter

und flexibler, umso leichter [&uft es im
Leben.

HOLISTIC TOUCH
ENTSPANNUNGSMASSAGE.
50 Minuten | Euro 120

80 Minuten | Euro 170

Zwischen sanften Streichungen, die das
Nervensystem beruhigen, bis hin zu krafti-
geren Griffen, die die Muskulatur auf-
lockern. Von einfihlsamen Handen durch-

gefluhrte Entspannungsmassage. Bespre-
chen Sie individuell, wie dynamisch kraftig
oder wohltuend erholsam diese Anwen-
dung werden darf.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
SELBSTHEILUNGSKRAFTE ANREGEN.
50 Minuten | Euro 120

Unsere FUBe spiegeln unseren Kérper und
sind Uber Energie- und Nervenbahnen

mit allen Organen verbunden.

Die Massage bestimmter Reflexpunkte 16st

Blockaden auf, unterstitzt die Organe
und versorgt den Koérper mit neuer
Energie.

HOLISTIC PRACTICE - KORPERTHERAPIE
GANZHEITLICHE BEHANDLUNG.

50 Minuten | Euro 130

80 Minuten | Euro 180

Unsere Therapeuten und Heilpraktiker be-
trachten Sie als ein Ganzes. Und behan-
deln auch danach. SpUren Sie tief in sich.
Lernen Sie das Zusammenspiel von Koérper,

Geist und Seele kennen. FUr besseren
Energiefluss. Bei chronischen Verspan-
nungen, Mudigkeit, Unvertraglichkeiten
und Unwohlsein.

LOMI LOMI
GANZKORPER-OLMASSAGE. DYNAMISCH.
80 Minuten | Euro 180

FlieBende Bewegungen von Kopf bis Ful3
und der Korpereinsatz des Masseurs
garantieren wohlige Entspannung. Typisch
flr die Massage ist grofflachiges Strei-

chen, Kneten und Reiben, womit der
Therapeut auch zu tieferen Gewebeschich-
ten vordringen kann.

SHIATSU
ENERGIEFLUSS.

50 Minuten | Euro 130
80 Minuten | Euro 180

Shiatsu ist eine manuelle Anwendungs-
methode. Woértlich Gbersetzt bedeutet
Shiatsu ,,Fingerdruck®.

Tiefe Entspannung wirkt auf Kérper und

Seele beruhigend sowie vitalisierend.
Durch Dricken, Halten und Mobilisieren.
Lost energetische Blockaden und starkt
das Immunsystem.

SWEET DETOX

DIE SUSSE ENTGIFTUNG.
50 Minuten | Euro 130
80 Minuten | Euro 180

Sweet Detox ist eine intensive Ent-
schlackungsmassage. Zum Abtransport
der Giftstoffe im Bindegewebe férdern
Honig-Ingwer-0l, Bienenwachs-Packung

und Honig-Massagekerze die Durchblutung
und den Stoffwechsel. Um einen héheren
Entschlackungs-Effekt zu erzielen.

BEGLEITEND DAZU TIEFENWARME IM INFRAROT-RAUM

TIEFENWARME

20 Minuten | Euro 20
40 Minuten | Euro 40

HEILENDE WARME. DIE WIRKT.

Und zwar positiv auf Korper und Seele.
Warme sorgt beim Menschen nicht nur fir
ein gesteigertes Wohlbefinden, sondern
kann auch Krankheiten, Verspannungen
oder chronische Riickenschmerzen
lindern. Der Infrarot-Raum ist eine perfek-
te Alternative zu Sauna oder Dampfbad.
Die Heizstrahler im Infrarot-Raum werden
bis zu 60°C warm. Aber erst, wenn das
Licht auf die Haut trifft, entsteht Warme.
Die Hautflache wird gleichmaBig erwarmt,
die Durchblutung angeregt.

Das erwarmte Blut kann sich so langsam
im gesamten Korper verteilen, ohne

dem Korper das Gefiihl zu vermitteln,
dass er liberhitzt.

Der Infrarot-Raum beinbhaltet vier Infrarot-
stiihle. Diese konnen gleichzeitig belegt werden.
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AYURVEDA

TREATMENTS & PAKETE




AYURVEDA STARTER
ERDENDE FUSS-, BEIN- UND
HUFTMASSAGE

50 Minuten | Euro 120

ANWENDUNGEN

Komm und sei geerdet. Mit dieser Fuf3-,
Bein- und Hlftmassage wird die Zirkula-
tion der kompletten Beinmuskulatur
gefdérdert. Wirkt sehr gut bei Erschépfung.

Fordert den Schlaf und nimmt die inner-
liche Nervositat.

ABHYANGA

WARME OLMASSAGE FUR
DEN GANZEN KORPER
80 Minuten | Euro 170

Die Sehnsucht, berthrt zu werden.
FlieBendes, warmes Ol ergieft sich Gber
die Marma-Punkte des ganzen Korpers.

In achtsamer Berlhrung erlebt man liebe-

volle Hingabe. Eine reinigende,
beruhigende wie auch starkende Therapie
auf korperlicher und mentaler Ebene.

AYURVEDA MARMABALANCE
ENERGIEPUNKTMASSAGE

50 Minuten | Euro 130

80 Minuten | Euro 180

Geh deinen Weg. Sieben. Die Zahl der
Heilung. Sieben Marmapunkte, sieben
Chakren, sieben Emotionen, sieben Sinne.
Bewirkt ein feines Gefuhl der inneren

Balance, |6st Blockaden und bringt alles in
den Fluss. Wirkt stark auf der emotionalen
Ebene. Ausgesuchte Aromen unterstltzen
diese Therapie.

KONSTITUTIONSBESTIMMUNG
DOSHA-BESTIMMUNG. EMPFEHLUNGEN
50 Minuten | Euro 120

80 Minuten | Euro 170

Einzigartig. Und unverwechselbar. Wie ein
Fingerabdruck. Der Schlissel zum Wohlbe-
finden liegt im Verstandnis der drei Grund-
energien: Vata, Pitta, Kapha. Sie bilden

unsere Natur und den Bauplan fir ein
gesundes Leben. Um mit der richtigen Er-
nahrung und den entsprechenden Gewdr-
zen wieder in Balance zu kommen.

MUKABHYANGA

AYURVEDISCHE OLMASSAGE FUR
GESICHT, KOPF UND OBERKORPER
50 Minuten | Euro 120

Balsam fur die Seele. Eine sehr feine An-
wendung mit Gesichts- und Kopfmassage
mit wohlduftenden Olen. Der warme
Olguss Uber die Mitte der Brust gibt wieder

Freiheit im Herzen und lasst tief durch-
atmen. FUr den kopflastigen Mensch von
heute.

UDARABHYANGA

AYURVEDISCHE OLMASSAGE FUR DEN
BAUCH UND DIE VERDAUUNGSORGANE
50 Minuten | Euro 120

Der Bauch verdaut nicht nur Lebensmittel,
sondern auch unsere Emotionen. Kommen
Geflhle ins Stocken, kompensieren wir
diese oft mit Nahrungsmitteln, die uns

nicht immer guttun. In der Bauchmassage
erlebt man ein Verdauen von beidem.
Und oftmals wird einem dadurch Klar,
was vorher unverstanden war.

UPANAHASVEDA

RUCKEN INTENSIV. VITALISIERT.
ENTSPANNT.

50 Minuten | Euro 120

Mit einer Vielfalt von Grifftechniken und
sensibler Fingerfertigkeit erkunden wir die
Anatomie der Rlckenstruktur.

Ersplren und behandeln verschiedene

Vitalpunkte und |6sen so Verspannungen
und Energieblockaden.

KLANGSCHALENMASSAGE
ALLES IST SCHWINGUNG
50 Minuten | Euro 130

80 Minuten | Euro 180

AYURVEDA. ODER DAS GEHEIMNIS
UNSERER WURZELN.

Liebe ist alles. Und ist in allem, was ist.
Liebe bedeutet Vollkommenheit. Es geht
darum, Erwartungen fallen zu lassen.
Denn Erwartungen stehen der Vollkom-
menheit im Wege. Individuell auf die
jeweilige Lebenssituation und die kérper-
lichen Bediirfnisse ausgerichtet, stellen
wir zusammen mit lhnen in einem
personlichen Gesprach ayurvedische
Behandlungen zusammen. Ziel dabei

ist es, jeden Augenblick zu erfahren.
(Selbst-) Liebe zu spiiren. Sein ganzes
Potential zu entdecken. Und sich mutig
auf den Weg zu machen.

Alles ist Schwingung. Alles ist Energie.

Ob Klang, Ton oder Musik. Vibration, die
es ermdglicht, jede einzelne Koérperzelle in
Schwingung zu versetzen und bestenfalls

PAKET: HOLISTIC ROOTS

UNSERE FACTS AB 5 NACHTE

* Dosha-KonstitutionsAnalyse mit
Erndhrungsempfeblung (50 Minuten)

* Ayurveda Starter
(50 Minuten; entspricht der im Zimmerpreis
inkludierten Anwendun g)

* Abhyanga-Ganzkérperélmassage
(80 Minuten)

* YogaCoaching (50 Minuten)

* Abschlussgesprich (20 Minuten)

* HUBERTUS Inklusivleistungen
Begleitend dazu (im Rahmen unseres
Aktivprogramms)

* Workshops & Kochschule

* Wanderungen

* YogaSessions u.v.m.

zu durchdringen. Man erkennt Verhaltens-
muster und Konditionierungen, die

einen nicht das wahre Potential erleben
lasst. Lassen Sie sich ein.

UNSERE FACTS AB 10 NACHTE

* Dosha-KonstitutionsAnalyse mit
Erndbrungsempfeblung (50 Minuten)

* Ayurveda Starter
(50 Minuten; entspricht der im Zimmerpreis
inkludierten Anwendun g)

* Abhyanga-Ganzkorperilmassage
(2x 80 Minuten)

* YogaCoaching (50 Minuten)

* Klangschalenmassage (50 Minuten)
* MarmaBalance (50 Minuten)

* Ayurveda-Stirnélguss (50 Minuten)
* Abschlussgesprich (20 Minuten)

* HUBERTUS Inklusivleistungen
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KOSMETIK

BEAUTIFUL BODY & FACE




ANANNE NATURAL HEALING
50 Minuten | Euro 120

ANWENDUNGEN

Eine tiefenwirksame Behandlung fur Ge-
sicht, Hals und Dekolleté. Mit der speziellen
Ananné Massage und dem Ananné Detox-
Exfoliator wird die Haut perfekt vorberei-
tet. Wirksame pflanzliche Wirkstoffe sowie

eine regenerierende und aktivierende
Gesichtsmaske sorgen flr eine sichtbar
prallere Haut und einen strahlenden
Teint.

ANANNE REINIGUNG & RELAX RITUAL
80 Minuten | Euro 170

Eine nachhaltig tiefenreinigende und ent-
giftende Behandlung flr das Gesicht mit
regenerierender roter Tonerde-Maske, die
mit wertvollen Pflanzen- und Algenextrak-
ten sowie mit natirlichen Olen angerei-

chert ist. Mit einer speziellen Trockenbr-
sten-Massage wird die Haut tiefengerei-
nigt, die Mikrozirkulation angeregt und die
Zellaktivitat ernéht. Flr ein ebenmaBiges
und strahlendes Hautbild.

ANANNE PREMIUM BODY RITUAL
80 Minuten | Euro 170

Dieses Luxus-Korperritual strafft die Haut

sofort und minimiert Cellulite. Die perfekte
Kombination aus Kérperpeeling und Burs-
tenmassage dient der Verfeinerung des

Teints, entgiftet und entschlackt die
Haut dabei nachhaltig. Verbessert die
Feuchtigkeit, verfeinert und schafft ein
makelloses Hautbild.

HUBERTUS SIGNATURE RITUAL
MIT ANANNE
110 Minuten | Euro 260

Das Signature Treatment fur Gesicht und
Korper sorgt flr einen sichtbaren Sofort-
Effekt und ein ebenmaBiges, verjingtes
Hautbild. Bei einer Tiefenreinigung

mit Trockenbirsten-Massage und AHA-
Fruchts&ure-Peeling wird die Haut perfekt
vorbereitet.

Fruchtsdurepeelings stimulieren nicht nur

den Hautstoffwechsel, sondern regen
zusatzlich die Kollagenbildung an und
unterstltzen so die natlrliche Rege-
neration. AnschlieBend findet eine
Ganzkdérper-BlUrstenmassage statt. Ab-
gerundet wird das Ritual mit der Ananné
Bodylotion oder dem Treatment-Ol.

JET PEEL BASIC

SOFORTIGER LIFTING-EFFEKT FUR IHRE
GESICHTSHAUT

50 Minuten | Euro 190

3x 50 Minuten | Euro 520

JetPeel ist eine patentierte, nicht
invasive Behandlungsmethode. Kleine
Dusen entfernen mit einem Wasser-
Gas-Sauerstoffgemisch sanft die
abgestorbenen Hautschlppchen.

Danach schleusen die DUsen individuell ab-
gestimmte Seren und Sauerstoff tief

in die Haut ein. FUr ein jungeres Hautbild
und einen frischen, strahlenden Teint

im Gesicht.

JETPEEL FULL TREATMENT
FUR IHR GESICHT, HALS UND DEKOLLETE
80 Minuten | Euro 230

GIRLS JUST WANNA HAVE FUN.

Bei den Girls Days im HUBERTUS.
Ungestort Zeit verbringen.

Mit den besten Freundinnen. Die neuesten
Informationen austauschen und
diskutieren. Und die wichtigsten Themen
eruieren: Mode & Trends, Aussehen &
Kosmetik und natiirlich Manner ...
Themen, die man nicht en passant dis-
kutieren kann. Denn das bedarf Zeit.
Ausreichend Zeit. Gewohnt multitasking-
affin darf man sich dabei auch verwéhnen
lassen. Mit Beauty-Treatments, Massagen
und vielem mehr.

Girls just wanna have fun? Yes, they do ...
Cheers!

Mit Offnung der Lymphbahnen durch die
JetPeel-Lymphdrainage werden Sie auf
die Effekt-Behandlung perfekt vorbereitet.
Somit wird der Abtransport schadlicher
Stoffe und UberflUssiger Gesichtsfllssig-

PAKET: HOLISTIC GIRLS

UNSERE FACTS AB 3 NACHTE
* Ananné Reinigungs- & Relax-Ritual
(80 Minuten)

* Ayurveda Starter (50 Minuten - entspricht der
im Zimmerpreis inkludierten Be/.;andlung)

* Infrarot-Kabine (1 x 30 Minuten)
* Eine Flasche Sekt auf Thr Zimmer

* Ladies-Tour mit Doris jeden Donnerstag ab
14 Ubr (im Rahmen des Aktivprogramms;
Dauer: ca. 3 Stunden)

* HUBERTUS Inklusivleistungen

Begleitend dazu (im Rahmen unseres
Aktivprogramms)

* Workshop fiir Gewiirzlehre, Chutney-/

PralinenHerstellung, Raucherseminar

* Kochschule zu ,MoodFood‘: Gliicksgefiible, die
man essen kann

* Tiagl. Teilnahme am Aktivprogramm mit Yoga,
Wanderungen und Workshops u.v.m.

keit unterstltzt. FUr mehr Leichtigkeit und
ein schlankeres Geflhl im Gesicht. Dann
wird die Haut mit dem JetPeel gereinigt
und unterstltzend durch passende Sauren
sanft gepeelt.

i
B
of%s

UNSERE FACTS AB 10 NACHTE

* Ananné Reinigungs- &5 Relax -Ritual
(80 Minuten)

¥ JetPeel Full Treatment Gesicht, Hals und
Dekolleté in Kombination mit Ananné (80
Minunten)

* Ayurveda Starter (50 Minuten - entspricht der
im Zimmerpreis inkludierten Behandlung)

* Ananné Premium Body-Ritual (80 Minuten)

* Infrarot-Kabine (2 x 30 Minuten)

* Abhyanga - Ganzkorperolmassage
(80 Minuten)

* Eine Flasche Sekt auf Thr Zimmer

* Ladies-Tour mit Doris jeden Donnerstag ab
14 Ubr (im Rahmen des Aktivprogramms;
Dauer: ca. 3 Stunden)

* HUBERTUS Inklusivleistungen
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DISCOVER (Y)OUR SOUL. ODER BEZIE-
HUNG ALS GESCHENK DES LEBENS.

Eine Beziehung ist ein Geschenk des
Lebens an sich. Und an uns. Was wir
kennen sind die Momente, die schwachen,
verletzen und sogar zerstoren.
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PAKET: HOLISTIC SECRET

UNSER ANGEBOT FUR 5 NACHTE:

* 2 Paarbehandlungen (jeweils 150 Minuten,
wird auf die im Zimmerpreis inkludierten An-
wendung angerechnet) mit besonderem Fokus:

- Passion Love:

Legenden der Leidenschaft
- Accept Love:

Einlassen — Annehmen — Loslassen
* Inkl. Ananné Treatment Oil fiir ,Dahuim“
* Abschlussgesprich
* HUBERTUS Inklusivleistungen

Begleitend dazu (im Rahmen unseres Aktivprogramms)

* Workshop: Gewiirzlehre, Chutney- / PralinenHerstellung, Réucherseminar

* Kochschule zu ,MoodFood: Gliicksgefiible, die man essen kann
* Tagliche Teilnahme am Aktivprogramm mit Yoga, Wanderungen, Workshops u.v.m.
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UNSER ANGEBOT FUR 7 NACHTE:

* 2 Paarbehandlungen (jeweils 150 Minuten,
wird auf die im Zimmerpreis inkludierten An-
wendung angerechnet) mit besonderem Fokus:

- Passion Love:

Legenden der Leidenschaft
- Accept Love:

Einlassen — Annehmen — Loslassen
* Inkl. Ananné Treatment Oil fiir ,Dahuim“

* Abhyanga-Ganzkorperilmassage
(2x80 Minuten)

* Abschlussgesprich
* HUBERTUS Inklusivleistungen

MIT DAZU: PRIVATE MOUNTAIN SPRING SPA

EXKLUSIV GENIESSEN. ZU ZWEIT.

Unser Mountain Spring Spa als Private
Spa. Ruheraum mit Ausblick. In die
Allgduer Berge. 38 Grad warmes Wasser.
In Kombination mit frischer Allgauer

Luft: Der Japanische Onsen. HeiBe Sau-
nen. Und kaltes Tauchbecken. Polarititen,
die bewegen.

Dazu kuschelige Hanging Eggs.

Um einfach einmal in Ruhe die Seele
baumeln zu lassen.

Euro 500

UNSER ANGEBOT:

* 3 Ubernacbtungen

* Nutzung unseres Mountain Spring Spa

exklusiv fiir zwei Stunden am Abend:

- Rooftop mit Alpinem Zen-Garten und
Japanischem Onsen

- Sauna-Bereich mit zwei verschiedenen
Saunen

- Eine Flasche Champagner mit Pralinés

- Massagedl

DEVAIH

Kerzen und Feuer. Fiir die Romantik.
Massageol und -liegen. Um sich gegenseitig zu
verwéhnen. Und Champagner und Pralinés.
Als kulinarisches Touché.

Lust auf Leben?

Im Private Spa ganz exklusiv ...
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ERNAHRUNGS-COACHING
DER WEG DER GESUNDHEIT.
50 Minuten | Euro 120

80 Minuten | Euro 170

COACHINGS

Oft stehen wir satt vom Tisch auf. Aber
unsere Zellen sind immer noch hungrig.
Nach den richtigen Nahrstoffen. Nach dem
echten Leben. Denn unser Organismus

ist wie eine biochemische Fabrik. Um zu

funktionieren bedarf es der richtigen Kom-
bination. Gehen Sie mit uns ein Stick des
Weges und finden Sie heraus, was lhnen
wirklich guttut. Was Sie nahrt. Und was lhr
Korper wirklich braucht.

YOGA-COACHING

DER WEG DER FREIHEIT.
50 Minuten | Euro 120
80 Minuten | Euro 170

In diesem Modul steht die Entfaltung des
eigenen Potenzials im Vordergrund - der
Geist als machtvolles Instrument der Ver-
anderung kann unsere Realitat in der von
uns gewlnschten Weise nachhaltig ver-

andern. Ein starker und gesunder Korper,

in dem ein klarer Geist lebt, besitzt alle
Voraussetzungen, um Visionen umzusetzen
und zu leben. Und um alte Muster positiv
zu gestalten und neue, sinnvolle Strategien
zu entwickeln.

ENTSPANNUNGS-COACHING
DER WEG DER GELASSENHEIT.
50 Minuten | Euro 120

80 Minuten | Euro 170

Der sanfte Weg zu mehr Gelassenheit und
Resilienz. Ein ganzheitlich und nachhal-
tig wirksames Coaching bei Stress und
Stressproblemen. FUr Menschen, die gerne
entspannter auf die Herausforderungen
des Alltags reagieren mdchten. Aber auch
praventiv ist das Entspannungscoaching
eine wertvolle Hilfe, um Stress zu vermei-

den oder gesund abzubauen. Ein Entspan-
nungsCoaching beinhaltet verschiedene
Moglichkeiten, um sowohl die Regenerati-
on als auch die eigene Entspannungsféhig-
keit zu starken, persoénliche Stressverstar-
ker abzubauen und die Stressresistenz zu
fordern. FUr mehr Gelassenheit, Lebens-
qualitat, Wohlbefinden und Resilienz.

MOUNTAIN SPRING COACHINGS

MOUNTAIN SPRING COACHING - BASIC
140 Coachingminuten | Setpreis Euro 280

MOUNTAIN SPRING COACHING - PEAK
190 Coachingminuten | Setpreis Euro 370

7 DAYS TO CHANGE. JUST SEVEN DAYS.
Erfolg beginnt im Kopf - Begrenzung
auch. Es ist immer die Angst, die
Grenzen setzt. Was wiirde man alles tun,
was alles wagen, wenn man keine Angst
hatte. Vertrauen ist der Motor fiir per-
sonliches Wachstum. Durch Selbstent-
wicklung zur Selbstoptimierung.

Wer vertraut, kann verletzt werden.

Wer aber nicht vertraut, verletzt sich
selbst. Ein Boxer bringt alles erbarmungs-
los in jeder Sekunde des Kampfes. Sogar
sein Geheimstes, was nicht einmal er zu
diesem Zeitpunkt von sich selbst weiB. Es
ist die Schicht unter seinem Ich. Entschei-
den Sie sich fiir das Durch-

brechen alter Denk- und Verhaltens-
muster. Entscheiden Sie sich.

Fiir ein Leben voller Vertrauen, Mut und
Zuversicht. Freiheit finden - wo Angst
und Mut sich treffen.

Unsere maBgeschneiderten Coachings be-
stehend aus einer Kombination von Natur-
erlebnis und persénlicher Zielvorstellung.
Gute Lésungen gelingen mit Abstand und
dem Blick von oben. Eré6ffnen Raum fir
Kreativitat und neue Perspektiven. Fest-
gefahrene Muster I6sen sich in Bewegung

* 1 x 30 Minuten: Erstgesprach: Einlassen.
Kennenlernen. Zusammenfinden.

* 1x 30 Minuten: Erstgesprach: Einlassen.
Kennenlernen. Zusammenfinden.

* 1 x 110 Minuten: Zielfindung Ausarbei-
tung und Zielvertiefung.

PAKET: HOLISTIC CHANGE

UNSERE FACTS AB 7 NACHTEN

* Erstgesprich zur Zielfindung und Coaching-
Ablauf (30 Minuten)

* Ausarbeitung und Vertiefung der Ziele:
JIn & mit dem Element Natur(110 Minuten)

Umsetzung der Ziele durch Ideenfindung:
oIn & mit dem Element Natur (50 Minuten)

* HolisticReset-Behandlung:
wAlles auf Anfang, ein kirperlicher Neustart“
(80 Minuten, wird mit der im Zimmerpreis
inkludierten Behandlung angerechnet)

* Abschlussgesprich

auf. Sie bestimmen das Tempo und den
Weg. Symbole aus der Natur verraten
verdeckte Fragen und schaffen eine
Symbiose zum eigentlichen Thema. Der
Quelle zum Gluck.

* 1 x 110 Minuten: Zielfindung und Ausar-
beitung, Zielvertiefung und Umsetzung.

* 1x 50 Minuten: Zielumsetzung fur den
Alltag.

PAKETLEISTUNGEN:

* HUBERTUS Inklusivleistungen

* Begleitend dazu unser tigliches
Aktivprogramm mit Yoga, Wanderungen,
Workshops, Kochschule u.v.m.




